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市は、市民一人ひとりが災害への対応を身につけるとともに地域

ぐるみで防災力を高めるため、毎年、総合防災訓練を行っています。

今年の対象は、南杭瀬連合自治会の皆さんです。

斬とき／８月２７日（日）　午前８時～１０時

斬ところ／西中学校

斬内容／避難参集訓練、震災時初動訓練（初期消火、救出搬送訓練

など）、避難所活動訓練（救援物資の受け取り、給水活動など）

斬問合せ／生活安全課（緯４７－７３８５）へ
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９月１日は、大正１２

年９月１日に発生した

関東大震災にちなんだ

「防災の日」です。

市は、この日、防災
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施。また、メール配信サービスのほか、Ｔｗｉｔｔ

ｅｒやＦａｃｅｂｏｏｋによる啓発を行います。

詳しくは、生活安全課（緯４７－７３８５）へ。
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　市は、水害や土砂災害、地震などのハザー

ドマップや、防災対策を記した『防災ガイド

ブック』を発行しています。

　９月１日の防災の日を契機に、また台風や

長雨で水害の起きやすいこの時期にもう一度

読み返し、日頃から防災意識を高めましょ

う。なお、同ガイドブックは、生活安全課や

各サービスセンターで配付しています。

　詳しくは、生活安全課（緯４７－７３８５）へ。

メール配信サービスの
登録方法

【パソコン】

　市ＨＰ「メール配信サービス」

　防災行政無線での放送が聞き

取れなかった場合、防災行政無

線テレフォンサービス （緯０１８０

－９９－５２５２）で、内容を確認で

きます。※通話料は利用者負担

になります。

防災行政無線
テレフォンサービス

興対象／市内で在宅生活し、災害発生時に本人や家

族などによる避難が困難な人で、下表のいずれか

申  込  先対　象　者

高齢介護課
６５歳以上のひとり暮らしの人

要介護１以上の介護認定を受けている人

社会福祉課

身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳
のいずれかを持っている人

その他災害時に地域の援護が必要な人

に該当する人

興台帳の提供先／自治会、民

生・児童委員、社会福祉協議

会、警察署、消防署

興申込／印鑑を持参して、下表

の申込先（上石津・墨俣地域

事務所も可）へ。または、申込書（市ＨＰからダ

ウンロード可）に必要事項を記入・押印のうえ、

社会福祉課（〒５０３－８６０１　丸の内２－２９）へ

興問合せ／社会福祉課（緯４７－７２５６）へ

から登録

【携帯電話】

　右のＱＲコード

から登録
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避　難　行　動（避難のタイミング）避　難　情　報

避難に時間がかかる人（高齢者、障がい者、乳幼児
やその避難を支援する人）や、川沿い、がけ付近な
どに住んでいる人は、避難を開始しましょう。
それ以外の人は、避難の準備を整え、気象情報な
どに注意して、危険だと思ったら早めに避難しまし
ょう。

避難準備・高齢者等
避難開始

速やかに避難を開始しましょう。
外が危険な場合は、風水害・土砂災害時において
は屋内の高いところなど近くの安全な場所に避難
しましょう。

避難勧告

直ちにその場から避難しましょう。
外が危険な場合は、風水害・土砂災害時において
は屋内の高いところなど近くの安全な場所に避難
しましょう。

避難指示
（緊急）
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　市では、災害時における多用な情報伝達手段を充実させ、

市民の安全確保や減災を図ることを目的に、スマートフォン

用防災アプリ「全国避難所ガイド」の活用を推進しています。

　詳しくは、生活安全課（緯４７－７３８５）へ。

②安否情報登録・確認機能

③指定避難所などへの誘導

①避難情報などをプッシュ通知

≪主な機能≫

　市から発信された避難情報や、気象庁の発表する気象警

報など、緊急性の高い情報をプッシュ機能により通知しま

す。

　災害が起こったとき、安否登録

（現在地や安否状況）することで、災

害用伝言板として使用できます。

　ＧＰＳで現在地が地図に表示され、近隣の指

定避難所や広域避難場所などが検索＝右写真＝

でき、ルート案内が表示されます。

≪アプリのダウンロード≫

　AppStoreまたはGooglePlayにて、「全国避難

所ガイド」で検索しダウンロードできます。

　災害が発生するおそれが高い場合に、自

治体が発令する避難情報。避難勧告などが

ＧＰＳで現在地や避難場
所、ＡＥＤなどを検索鎧
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発令された場合には、率先して避難を始めましょう。その行

動が周囲の避難を促し、命を救うことにもなります。

　詳しくは、生活安全課（緯４７－７３８５）へ。

ひとり暮らしの高齢者や障がいがある人などは、災

害発生時の避難に手助けが必要な場合があります。

災害時要援護者台帳は、こうした人の氏名・住所・

緊急連絡先などを本人の同意により登録しておくもの

で、自治会などにあらかじめ提供され、災害発生時の

援護活動などに活用されます。

自力での避難に心配がある人はご登録ください。

災害の状況によっては、支援者の多くも被災者となりえます。

「自分の身は自分で守る」という心構えを忘れずに。


